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UVODNI NAGOVOR 

 

Katalog prostovoljskih aktivnosti je bil pripravljen v času pred poplavami v Sloveniji.  Če ga v celoti 

pregledate, boste prepoznali, kako številna so področja, na katerih obstajajo potrebe po srcih, možganih 

in rokah za pomoč ljudem v stiskah in za izboljšanje življenja v skupnostih. Letošnje poplave so 

pokazale, kako pomembni so solidarnost, medčloveška pomoč za preživetje članov skupnosti. Iluzije o 

tem, da človeštvu zagotavljajo varnost in dobrobit le razvoji tehnologij in umetnih inteligenc ter 

ekonomska blaginja, se podirajo v kriznih okoliščinah. Osrednji deležnik pomoči je še vedno človek. 

Od njega je odvisno, ali bo tvegal in poletel s tehnično nadvse domišljenim  helikopterjem in reševal 

ljudi ali bo reševal otroke iz grozečih voda ali bo ponudil od poplave prizadetim svojo pomoč ali 

prenočišče, izrazil prizadetim sočutje in podporo.  

Napovedane, pa tudi že prisotne podnebne spremembe in njihove posledice, jasno kažejo, da so za nami 

časi drže gospodarja planeta in vsemogočnosti nad naravo, napuh zaradi moči in razvojnih zmogljivosti 

človeštva. Vse bolj bomo odvisni eden od drugega - človek od človeka, človek od skupnosti in skupnost 

od posameznikov.  Soodvisnost se ne bo udejanjala le v denarju ali materialnih dobrinah, temveč v 

dobrinah  človečnosti. Danes vidimo kapital in ekonomsko dobrobit države kot osnovno platformo 

varnosti in udobja. Toda ob naravnih katastrofah in drugih množičnih nesrečah iz kolektivnega 

družbenega spomina in modrosti pride na plan vrednost socialnega kapitala in kapitala človečnosti. 

Prostovoljsko delo je eden osnovnih stebrov socialnega kapitala in udejanjanja človečnosti. To so 

energija, čas, znanja, darovana drugemu ali skupnosti brez pričakovanja povračila ali nagrade, to sta 

tudi pogum in tveganje, namenjena reševanju drugega iz najrazličnejših stisk – od naravnih nesreč do 

stisk, ki jih povzročajo družbene nepravičnosti. Vendar, ko opravljamo prostovoljsko delo v sedanjem 

času, naše delovanje ni le pomoč drugemu, podpora izvedbe kakega zanimivega projekta, ki veča 

zmogljivosti mladih ali bogati življenje skupnosti. To je vzdrževanje in krepitev vrednot ter izkazovanje 

človečnosti, solidarnosti in vzajemne pomoči v socialnem tkivu - dobrin, ki jih bomo vse bolj 

potrebovali za varnost, zmanjševanje trpljenja, pa tudi za preživetje. Poplave in odzivi Slovenije, pa tudi 

naravne nesreče drugod po svetu, nam govorijo o tem,  kako ranljiv je človeški rod in osvetljujejo pomen 

vzajemne pomoči in prostovoljnega dela. Zato je v letošnjem šolskem letu še posebej pomembno, da na 

različne načine s svojim prostovoljnim delom prispevamo k dobrobiti drugih in s tem k zaupanju v 

pomoč skupnosti in sočloveka ter h kulturi solidarnosti v našem prostoru. 

Anica Mikuš Kos, predsednica Slovenske filantropije 
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KATALOG PROSTOVOLJSKIH AKTIVNOSTI ZA MLADE 

V ŠOLSKEM LETU 2023  V MESTNI OBČINI LJUBLJANA 

 

Prostovoljstvo ni samo pomoč nekomu, ki pomoč potrebuje, ampak tudi priložnost za nabiranje izkušenj, 

raziskovanje poklicev, spoznavanje novih prijateljev in še marsikaj drugega. Vabljeni, da pregledate 

letošnji katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade ter najdete nekaj zase.  

Vašo pomoč bodo v marsikateri organizaciji še kako potrebovali, delo pa bo prilagojeno in izvajano v 

skladu s priporočili za preprečevanje širjenja virusa.  

Vse zbrane aktivnosti so primerne za mlade prostovoljce do 30. leta starosti. Tista dela, ki so na vrhu 

označena z zelenim znakom, so primerna tudi za mladoletne prostovoljce. To je znak »Mladim 

prostovoljcem prijazna organizacija«, ki pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo usposobljeni 

mentorji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo varne pogoje 

za delo. Aktivnostim smo dodali še modri znak – ta označuje medgeneracijske aktivnosti. 

Vabimo te, da v aktivnostih, ki bodo potekale v Ljubljani  najdeš kaj zase! 

  

Želimo prijetne šolske dni, polepšane s prostovoljstvom! 

 

Slovenska filantropija, Združenje za promocijo prostovoljstva 
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NAZIV ORGANIZACIJE AMNESTY INTERNATIONAL SLOVENIJE 

NASLOV Dunajska cesta 5, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.amnesty.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Taja Premk 

TELEFON +386 30 460 385  

E-MAIL  taja.premk@amnesty.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MARATON PISANJA APELOV PIŠEM ZA PRAVICE 2023 

OPIS AKTIVNOSTI Vabimo vse mlade, da se nam pridružite na maratonu pisanja 
apelov Pišem za pravice! Gre za globalno akcijo, v okviru katere 
Amnesty izbere določeno skupino ljudi, ki se jim trenutno grobo 
kršijo človekove pravice, in ves svet povabi, naj se zadnje 
zavzamejo. 
Kako?  
* S pisanjem apelov ali podpisovanjem peticij predstavnikom 
držav (predsedniki vlad, predsednice, ministrice, guvernerji ...) 
in 
* s solidarnostnimi sporočili za tiste, za katere se borimo: da 
tudi oni vedo, da niso sami!   
Že več kot desetletje Pišem za pravice vsako leto organiziramo 
tudi v slovenski Amnesty in veseli nas, da se nam iz leta v leto v 
akciji pridruži več deset slovenskih šol, mladi so pisali in 
ustvarjali že tudi na več kot 60 slovenskih osnovnih in srednjih 
šolah. Vezano na dogodek bomo v sklopu naše Šole človekovih 
pravic pripravili izobraževalne vsebine, predloge delavnic in 
video vsebine.  
Akcija se lahko izvede v okviru pouka, krožka ali pa kot 
samostojna akcija posameznika_ce oziroma manjše skupine. 
Več informacij bo v kratkem na voljo na spletni strani: 
https://sola.amnesty.si/maraton-pisanja-apelov 

KJE? Na daljavo. 

KDAJ? Oktober, november, december. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIAZCIJA  potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

  

https://sola.amnesty.si/maraton-pisanja-apelov
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NAZIV ORGANIZACIJE CSD LJUBLJANA ENOTA LJUBLJANA VIČ RUDNIK   MLADINSKO 

SREDIŠČE VIČ 

NASLOV TRG MDB 14, 1000 LJUBLJANA 

SPLETNA STRAN www.msvic.si, Fb: MladinskoVIC, Ig: msvic14 

KONTAKTNA OSEBA  Jana Drobnič 

TELEFON 01/2527769, 01/2527768 

E-MAIL  info@msvic.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST INDIVIDUALNO DELO Z MLADOSTNIKI (UČNA POMOČ, 
DRUŽABNIŠTVO) 

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljsko delo mladih v program Mladinskega središča Vič se 
izvaja kot individualna pomoč otrokom in mladostnikom, ki 
obiskujejo naš dnevni center za otroke in mladostnike. Ta 
individualna pomoč vključuje tako učno pomoč kot tudi 
družabništvo oziroma druženje z mladostniki in otroci. 
Prostovoljsko delo se tudi dopolnjuje z sodelovanjem in pomočjo 
pri izvajanju skupinskih aktivnosti v program (kreativne 
delavnice, medkulturna srečanja, počitniški program, socialne 
igre …). 

KJE? TRG MDB 14, 1000 LJUBLJANA 

KDAJ? Po dogovoru v času od 13. do 17. ure med delovniki, enkrat 
tedensko. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA 
 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Veselje do dela z otroci in mladostniki. 

NAČIN PRIJAVE  
 

 osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

http://www.msvic.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE DIC LEGEBITRA 

NASLOV Trubarjeva 76a, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://legebitra.si/ 

KONTAKTNA OSEBA Maja Radivoj 

TELEFON +386 30 466 155 

E-MAIL  maja.radivoj@legebitra.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST LQBITQ+ PROSTOVOLJSTVO 

OPIS AKTIVNOSTI Kot bodoča_i prostovoljka_ec se pri nas usposobiš za 
prostovoljsko delo v okviru programov in projektov društva. 
Izbiraš lahko med široko paleto aktivnosti, kot so delo z LGBT+ 
mladimi, zdravje (HIV preventiva), človekove pravice, enakost v 
družbi, komunikacija s ciljno publiko in javnostmi, vedno pa je 
prostor za samoiniciativne ideje, ki jih lahko izpelješ ob podpori 
mentoric_jev. 

KJE? V Ljubljani na sedežu društva, možno tudi na daljavo preko 
spleta. 

KDAJ? Zaželeno vsaj 2 uri na mesec, sicer pa po željah in zmožnostih 
posamezne_ga prostovoljke_ca.  

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIAZCIJA  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Vse_i prostovoljke_ci opravijo uvodno usposabljanje, na 
katerem se seznanijo s poslanstvom in vizijo društva ter s 
pravicami in dolžnostmi. 

NAČIN PRIJAVE  osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
 
  



      

8 
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2023/24 

 

            
NAZIV ORGANIZACIJE DOM STAREJŠIH OBČANOV LJUBLJANA BEŽIGRAD 

NASLOV Komanova ulica 1, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.dsolj-bezigrad.si 

KONTAKTNA OSEBA  Špela Vozel 

TELEFON 01/5896750 ali 01/5896775 

E-MAIL  info@dsolj-bezigrad.si ali spela.vozel@dsolj-bezigrad.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MEDGENERACIJSKO DRUŽENJE 

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljci so vključeni v naslednje aktivnosti: družabništvo 
(sprehodi, igranje iger, branje), pomoč pri vsakodnevnih 
opravilih, spremstvo pri nakupih, sodelovanje pri skupinskih 
aktivnostih.  

KJE? Dom starejših občanov Ljubljana-Bežigrad, Komanova ulica 1, 
1000 Ljubljana   

KDAJ? Večkrat tedensko, od ponedeljka do petka 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Prijaznost, spoštljiv odnos do starejših, veselje do dela s 
starejšimi. 

NAČIN PRIJAVE   osebno – po vnaprejšnjem dogovoru 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  



      

9 
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2023/24 

            
NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO 

NASLOV Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.drustvo-dnk.si 

KONTAKTNA OSEBA  Andreja Sušnik 

TELEFON 01 434 48 22, 031 770 120 

E-MAIL  info@drustvo-dnk.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST INDIVIDUALNA POMOČ OTROKOM IN MLADIM, KI IMAJO 
IZKUŠNJO NASILJA 

OPIS AKTIVNOSTI  Prostovoljke in prostovoljci so v program vključeni 
kontinuirano, skozi vse leto.  

 Najprej opravijo uvodno usposabljanje za prostovoljsko 
delo, ki poteka oktobra v prostorih društva. Nato 

 sodelujejo z otrokom, ki ima izkušnjo nasilja, v okviru 
druženj. Delo Prostovoljk in prostovoljcev je redno 
spremljano na intervizijskih srečanjih s koordinatorko 
vsakih 14 dni. 

 Srečanja z otrokom potekajo v vrtcu, šoli ali v prostorih 
društva. 

 Prostovoljec_ka se z otrokom srečuje enkrat tedensko 
po uro in pol. 

KJE? V prostorih društva, v vrtcih ali osnovnih šolah v Ljubljani z 
okolico in obalno-kraški regiji. 

KDAJ? Ob delavnikih, enkrat tedensko, po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA 
 

 usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: obveščanje o izobraževanjih, strokovnih 
srečanjih, dogodkih 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Pogoj je opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljsko delo 
na Društvu za nenasilno komunikacijo, ki ga izvedemo v oktobru 
v Ljubljani in Kopru.  

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko: na št. 030 486 211 za Ljubljano, 031 546 098 
za obalno-kraško regijo 

 elektronska pošta  

 Ljubljana:andreja.susnik@guest.arnes.si 

 Koper: e-naslovu dnk.koper@siol.net 

ROK ZA PRIJAVO  Prijave za uvodno usposabljanje in prostovoljsko delo v Ljubljani 
zbiramo do 5.10.2023, za usposabljanje v Kopru in prostovoljsko 
delo v obalno - kraški regiji pa do 16.10. 2023 oziroma do 
zapolnitve prostih mest. 

  
  

mailto:andreja.susnik@guest.arnes.si
mailto:dnk.koper@siol.net
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO DOWNOV SINDROM SLOVENIJA 

NASLOV Breg 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.downov-sindrom.si 

KONTAKTNA OSEBA  Valerija Bužan 

TELEFON 064 229 910 

E-MAIL  downov.sindrom.slo@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST VARSTVO OSEB Z DOWNOVIM SINDROMOM IN NJIHOVIH 
SOROJENCEV NA VIKEND SEMINARJIH ALI ENODNEVNIH 
PREDAVANJIH 

OPIS AKTIVNOSTI Na vikend seminarju oseba, ki opravlja prostovoljsko delo, 
opravlja naslednje zadolžitve: 
- varstvo otrok/mladostnikov tekom delavnice 

(približno 3 ure), 
- pomoč pri izvedbi delavnice, 
- spremljanje otrok/mladostnikov v zunanjih prostorih 

(igrišču, parku, gozdu), 
- pomoč pri izvedbi raznih zunanjih iger, 
- varstvo in animacija otrok/mladostnikov tekom 

družabnega večera,  
- naloge po navodilu vodja varuhov. 

KJE?  Na različnih lokacijah po Sloveniji. 

KDAJ? Tekom celega leta (od 6 do 8 letno). 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: na vikend seminarju bivanje in prehrano 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Izkušnje so zaželene, predvsem pa iščemo osebo ki ima 
občutek za delo z ljudmi z različnimi posebnostmi, je 
ustvarjalna, iznajdljiva in topla. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Od 1. 9. 2023 dalje. 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO DOWNOV SINDROM SLOVENIJA 

NASLOV Breg 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.downov-sindrom.si 

KONTAKTNA OSEBA Valerija Bužan 

TELEFON 064 229 910 

E-MAIL  downov.sindrom.slo@gmail.com 

OPIS AKTIVNOSTI Pod različne aktivnosti so mišljene naslednje aktivnosti: 
 likovna ustvarjalnica, 
 ustvarjalnica z glino, 
 ustvarjalnica z lesom, 
 gibalna ustvarjalnica, 
 gledališka ustvarjalnica, 
 peka peciva, 
 varstvo oseb s posebnimi potrebami. 

Od osebe, ki izvaja prostovoljsko delo, se pričakuje, da 
bodisi samostojno izvaja dejavnost bodisi sodeluje pri teh 
dejavnostih kot pomočnik. 

KJE? Breg 2 in na sedežu društva. 

KDAJ? Tekom celega leta. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Zaželene izkušnje glede na naravo dejavnosti, predvsem pa 
naj bo oseba ustvarjalna, igriva, vitalna in topla. 

NAČIN PRIJAVE  telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO Od oktobra 2023. 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA POMOČ MLADOSTNIKOM IN ODRASLIM S 

SPEKTROAVTISTIČNO MOTNJO  

NASLOV Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.drustvo-aspi.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Tina Janežič 

TELEFON 051 668 356 

E-MAIL  Drustvo.aspi@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSKA OSEBNA ASISTENCA – SPREMLJANJE MLADIH 
NAD 16 LET IN ODRASLIH Z AVTIZMOM 

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljska osebna asistenca – spremljaš osebo z avtizmom na 
poteh, ki jih sama ne zmore ali opravlja težje sama (banka, 
trgovina, zdravstveni dom, specialistična ambulanta, občina, 
kino, gledališče, … lahko le na kavo ali na sprehod); 
se z osebo z avtizmom pogovarjaš o vsakdanjih ali malo manj 
vsakdanjih stvareh; osebi z avtizmom pomagaš premagovati 
vsakdanje težave. 

KJE? Aktivnost se lahko izvaja v prostorih Društva ASPI v Ljubljani ali 
Domžalah, v mestu, na uradih, na domu uporabnika oz. v njegovi 
okolici. Veliko naših uporabnikov je iz Ljubljane, so pa tudi iz 
drugih krajev po Sloveniji. 

KDAJ? Praviloma enkrat na teden 2 uri oz. po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  Usposabljanje 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA  veselje do dela z osebami z avtizmom 

 tolerantnost 

 iznajdljivost 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  31.10.2023, lahko pa tudi kadarkoli. 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA POMOČ MLADOSTNIKOM IN ODRASLIM S 

SPEKTROAVTISTIČNO MOTNJO  

NASLOV Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.drustvo-aspi.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Tina Janežič 

TELEFON 051 668 356 

E-MAIL  Drustvo.aspi@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ  

OPIS AKTIVNOSTI Iščemo prostovoljce, ki bi mladostnikom in mladostnicam z 
avtizmom nudili učno pomoč. 

KJE? Aktivnost se lahko izvaja v prostorih Društva ASPI v Ljubljani ali 
Domžalah, na domu uporabnika oz. v njegovi okolici. Veliko 
naših uporabnikov je iz Ljubljane, so pa tudi iz drugih krajev po 
Sloveniji. 

KDAJ? Do 2 uri tedensko oz. po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Veselje do dela z osebami z avtizmom. 
Znanje snovi za nudenje učne pomoči. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Do 31.10. 2023 oz.  kadarkoli. 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA POMOČ MLADOSTNIKOM IN ODRASLIM S 

SPEKTROAVTISTIČNO MOTNJO  

NASLOV Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.drustvo-aspi.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Tina Janežič 

TELEFON 051 668 356 

E-MAIL  drustvo.aspi@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST Vodenje delavnic ali sodelovanje pri vodenju delavnic za 
mladostnike in odrasle z avtizmom 

OPIS AKTIVNOSTI Če rad_a ustvarjaš, se pogovarjaš, če greš rad_a na šport, 
sprehod ali kar tako malo v živalski vrt ….. lahko s seboj pelješ 
majhno skupino mladostnikov ali odraslih z avtizmom. 
Če se še ne čutiš dovolj močne_ga za samostojno vodenje, 
lahko sodeluješ z drugimi, ki vodijo skupinske dejavnosti 
(strokovni delavci_kami ali drugi prostovoljci_kami) in sklepaš 
nova poznanstva z osebami z avtizmom. 
Imaš znanja iz psihologije, andragogike, pedagogike, 
socialnega dela, svetovanja – lahko individualno vodiš 
razbremenilne pogovore in svetovanja z osebami z avtizmom, 
ki jim pomagajo preko »nepremostljivih« vsakdanjih ovir. 
Se želiš imeti fino – potem se pridruži, ko kuhamo, gremo v 
živalski vrt, tečemo, gremo v hribe. 

KJE? Aktivnosti se izvajajo v naših prostorih v Ljubljani in 
Domžalah,  lahko pa tudi na drugih lokacijah in v drugih krajih 
po Sloveniji. 

KDAJ? Po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Veselje do dela z osebami z avtizmom. 
Za so/vodenje ustvarjalnih delavnic – veselje do ustvarjanja. 
Za so/vodenje skupin – veščine organiziranja in so-vodenja 
skupine. 
Za individualno delo – znanja iz področja psihologije, 
andragogike, pedagogike, socialnega dela, svetovanja. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  31.10.2023, lahko pa tudi kadarkoli. 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA PREVENTIVNO DELO 

NASLOV Tržaška cesta 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.drustvo-dpd.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Maruša Cvek 

TELEFON 01/426 95 61 

E-MAIL  drustvopd.delo@amis.net 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVAJANJE PREVENTIVNEGA PROJEKTA MLADINSKE 
DELAVNICE  

OPIS AKTIVNOSTI Delo z najstniškimi skupinami (8., 9. razred OŠ), tedensko, skozi 
celo šolsko leto. Program delavnic je vnaprej pripravljen, 
prostovoljec samostojno izvaja delavnice ob podpori 
strokovnih mentorjev. Delavnice predstavljajo strukturirano 
izkustveno delo z uporabniki. Delavnice vsebujejo socialne igre, 
vodene fantazije, nedokončane zgodbe, kombinirano s 
poldirigiranimi diskusijami (Sokratska metoda). 

KJE? Po osnovnih šolah v ljubljanski regiji in širše po Sloveniji 
(Ljubljana, Medvode, Celje, Ptuj, Kranj, Koper, Novo mesto, 
Domžale, Vipava, Dobrna, Vojnik, Prebold, Vransko, Naklo, 
Ankaran, Središče ob Dravi, Majšperk, Kidričevo, Videm). 
Prostovoljec si sam izbere, na kateri osnovni šoli bo delavnice 
izvajal. 

KDAJ? Tedensko, skozi celo šolsko leto 2023/24. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: povračilo stroškov (pavšal) 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Dokončana srednja šola. 

NAČIN PRIJAVE  
 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  



      

16 
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2023/24 

            
NAZIV ORGANIZACIJE DSO LJUBLJANA VIČ-RUDNIK 

NASLOV Cesta na bokalce 51, 1000 Ljubljana  

SPLETNA STRAN https://www.dso-vic.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Barbara Purkart  

TELEFON 01 4770 603 

E-MAIL  barbara.purkart@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽABNIŠTVO 

OPIS AKTIVNOSTI Kaj prostovoljke lahko delate pri nas? 
Prostovoljci se zavežete, da boste stanovalce obiskovali enkrat 
tedensko in z njimi izvajali različne aktivnosti:  

 Druženje in družabništvo z našimi stanovalci. 

 Sprehodi po parku. 

 Glasno branje knjig in časopisov stanovalcu ali skupini 
stanovalcev (bralni klub). 

 Igranje družabnih iger s stanovalci v bivalni enoti. 

 Spremljanje stanovalcev po opravkih izven Doma (trgovina, 
bližnja okolica). 

 Delo s skupino stanovalcev (predvsem učenje računalništva 
ali uporabe pametnega telefona). 

 Spremljanje in usmerjanje stanovalcev z demenco 
(individualno delo). 

 Individualna pomoč stanovalcem pri uporabi računalnika ali 
pametnega telefona. 

Delate lahko individualno ali v paru skupaj s še eno 
prostovoljko. 

KJE? Aktivnost se bo izvajala v Ljubljani, v enoti Bokalce, Cesta na 
Bokalce 51 in v enoti Kolezija, Kopališka ulica 10. 

KDAJ? Po opravljenem izobraževanju, ki bo v oktobru in do konca 
šolskega leta. Pred tem se mladi lahko oglasijo na uvodnem 
pogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico, če prostovoljka dela več kot 4 ure dnevno 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: možnost opravljanja prakse 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Vse prostovoljke morajo opraviti uvodno usposabljanje in pred 
tem opraviti uvodni pogovor, na katerem preverimo predvsem 
motivacijo za prostovoljsko delo pri kandidatki. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  16. 10. 2023 
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NAZIV ORGANIZACIJE DSO LJUBLJANA VIČ-RUDNIK 

NASLOV Cesta na bokalce 51, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.dso-vic.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Barbara Purkart 

TELEFON 01 4770 603 

E-MAIL  barbara.purkart@gmail.com 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST GLASNO BRANJE NEPOMIČNIM STANOVALCEM OB 
POSTELJI IN POGOVOR Z NJIMI  

OPIS AKTIVNOSTI V Domu imamo veliko nepomičnih stanovalcev, ki zaradi 
slabega zdravstvenega stanja ne morejo sodelovati pri 
organiziranih aktivnostih v Domu. Za take stanovalce 
potrebujemo potrpežljive in motivirane prostovoljce in 
prostovoljke, ki bi enkrat tedensko obiskovali posameznega 
stanovalca in mu krajšali vsakdanjik. Iščemo osebe, ki so 
pripravljeni na individualno delo z enim človekom. 
Stanovalcem bodo glasno brali časopise ali knjige in se z njimi 
pogovarjali o dnevnih dogodkih, njihovem življenju, zanimivih 
izkušnjah in še čem. 
DSO Ljubljana Vič – Rudnik je vpisan v Vpisnik prostovoljskih 
organizacij pri AJPES, zato imajo naši prostovoljci, ki so 
prejemniki denarne socialne pomoči, možnost prejemati višji 
znesek denarne pomoči.   

KJE? Aktivnost se bo izvajala v Ljubljani, v enoti Bokalce, Cesta na 
Bokalce 51 in v enoti Kolezija, Kopališka ulica 10 

KDAJ? Po opravljenem izobraževanju, ki bo v oktobru in do konca 
šolskega leta. Pred tem se mladi lahko oglasijo na uvodnem 
pogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA 
 

 usposabljanje  

 malico, če prostovoljka dela več kot 4 ure dnevno 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: možnost opravljanja prakse 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Vse prostovoljke morajo opraviti uvodno usposabljanje in 
pred tem opraviti uvodni pogovor, na katerem preverimo 
predvsem motivacijo za prostovoljsko delo pri kandidatki. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  16. 10. 2023 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ŠKUC 

NASLOV Stari trg 21, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://skuc.org/ 

KONTAKTNA OSEBA  Jasmina Kožar 

TELEFON 01 430 35 30 

E-MAIL  info@skuc.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI ORGANIZACIJI IN IZVEDBI KULTURNIH DOGODKOV  

OPIS AKTIVNOSTI Iščemo mlade prostovoljce_ke za pomoč pri izvajanju prireditev 
in festivalov (Dobimo s pred Škucem, Živa književnost, 
Topografije zvoka, LGBT kulturni program, Lezbična četrt, 
Škucove packarije, Info Škuc), ki se izvaja v okviru Društva ŠKUC. 

KJE? Stari trg 21 in Metelkova mesto (Masarykova 24). 

KDAJ? V popoldanskih in večernih urah, po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo  

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI – ČETRTNI MLADINSKI CENTER 

BEŽIGRAD 

NASLOV Vojkova 73, Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si 

KONTAKTNA OSEBA  Maja Majcen/Ema Špan 

TELEFON 051 659 029/ 051 659 025 

E-MAIL  cmc.bezigrad@mladizmaji.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORJA »POLIGON 
TALENTOV«  

OPIS AKTIVNOSTI Med šolskim letom želimo mladim dati priložnost, da z 
drugimi  mladimi podelijo svoja znanja. Rad_a kuhaš? Pečeš? Se 
ukvarjaš s športom? Borilno veščino? Imaš rad_a družabne igre? 
Igre na prostem? Poješ, plešeš, rišeš, žongliraš,...? Znaš 
nalakirati nohte? Imaš ideje, čas, željo po novih izkušnjah?   
Če imaš kakršnekoli veščine, znanja ali ideje za aktivnosti, si 
vabljen_a, da jih deliš z nami in jih skupaj izvedemo, da nam 
med počitnicami ne bo dolgčas. Za materiale, prostor ter pomoč 
pri promociji, organizaciji in izvedbi poskrbimo mi.  
Možnost izvajanja aktivnosti tudi med vikendi! 

KJE? Četrtni mladinski center Bežigrad, Vojkova 73, Ljubljana 

KDAJ? Med 14.00 in 19.00 od ponedeljka do petka (po dogovoru), 
možnost tudi med vikendi in prazniki (po dogovoru)  - vsaj 
enkrat tedensko po dve uri oz. glede na izbrani projekt 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: povračilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu 
dela več ko 4 ure 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Motivacija za prostovoljsko delo, veščina, talent, ki bi jo želel_a 
deliti z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, spoštovanje 
raznolikosti. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI – MLADI ZMAJI ČRNUČE 

NASLOV Dunajska 367, Ljubljana 

SPLETNA STRAN Mladi zmaji Črnuče / Mladi zmaji  

KONTAKTNA OSEBA  Urška Arnšek 

TELEFON 051 659 023 

E-MAIL  urska.arnsek@mladizmaji.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SOUSTVARJAJ UTRIP MESTA 

OPIS AKTIVNOSTI Pri Mladih zmajih Črnuče smo aktivni na področju glasbe, 
gledališča in likovne umetnosti. Radi raziskujemo kulinariko in 
se podružimo ob strateških družabnih igrah.   
Dobrodošli vsi, ki vas zanima individualno delo z mladimi in/ali 
delo s skupino mladostnikov.  
P.S. Podpremo tudi »najbolj nore« ideje in jih pomagamo 
razviti v pobude, projekte, programe.   

KDAJ? Po dogovoru  

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: v primeru, da prost. delo obsega več kot 4 
ure, se povrne tudi strošek za malico. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

  
  

https://mladizmaji.si/pridruzi-se/centri/crnuce/
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI ZMAJI GOLOVEC 

NASLOV PESARSKA CESTA, 1000 LJUBLJANA 

SPLETNA STRAN https://mladizmaji.si/pridruzi-se/centri/golovec/ 

KONTAKTNA OSEBA  Živa Mahkota 

TELEFON 051 272 988 

E-MAIL  Ziva.mahkota@mladizmaji.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSTVO V GOLOVCU 

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljci so vabljeni k izvedbi svojih aktivnosti za mlade  - 
delavnic (kuharske, ustvarjalne), pogovorov o temah, relevantnih 
za mlade (odnosi, šola, odraščanje), učne pomoči, aktivnosti za 
spodbujanje fizičnega in duševnega zdravja (joga, čuječnost) in 
delo v lokalni skupnosti. Prostovoljci so vabljeni tudi k podpori 
izvedbe aktivnosti v ČMC Golovec (filmska šola, DIY in upcycling 
…).  

KJE? Aktivnost se bo izvajala v Četrtnem mladinskem centru Golovec.  

KDAJ? 1 -2x tedensko. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

mailto:Ziva.mahkota@mladizmaji.si
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MALA ULICA 

NASLOV Prečna 7, Ljubljana  

SPLETNA STRAN https://www.malaulica.si 

KONTAKTNA OSEBA  Pia Pantič 

TELEFON 040 435 002 

E-MAIL  pia.pantic@malaulica.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ULIČNO DELO Z OTROKI  

OPIS AKTIVNOSTI Poleg aktivnosti v družinskem centru izvajamo ulično delo v 
soseskah, kjer veliko otrok izhaja iz depriviligiranih družin. Z 
uličnim delom skušamo otroke animirati k zdravemu načinu 
življenja, športnim aktivnostim in družabnim igram, s katerimi 
krepimo njihove socialne veščine in zmanjšujemo čustvene 
stiske. Pomemben del našega dela so individualni pogovori in 
pomoč pri učenju ter reševanje konfliktov. 

KJE? Celovški dvori, Novo Polje 

KDAJ? Celo šolsko leto, enkrat tedensko v popoldanskem času (16-
19). 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Zaželena je komunikativnost in veselje do dela z otroki (6-12 
let). Pričakujemo, da bodo prostovoljci delali vsaj dvakrat 
mesečno čez celo šolsko leto, saj je stalnost pri tem delu zelo 
pomembna. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE KATOLIŠKA MLADINA 

NASLOV Jurčičev trg 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.katoliskamladina.si 

KONTAKTNA OSEBA  Andreja Perc 

TELEFON 051 303 815 

E-MAIL  info@katoliskamladina.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SODELOVANJE NA EVROPSKEM SREČANJU MLADIH 

OPIS AKTIVNOSTI Konec leta bo potekalo Evropsko srečanje mladih, ki bo v 
Ljubljani zbralo tisoče mladih z vse Evrope. Možno je dolgoročno 
sodelovanje v času priprav (od septembra dalje) ali le pomoč pri 
izvedbi srečanja (28. 12. 2023–1. 1. 2024). Sodelujete lahko v 
okviru gostiteljskih točk po Ljubljani z okolico, da na svojem 
domu gostite mlade udeležence, ali ustvarjate v različnih ekipah 
med srečanjem. 

KJE? Ljubljana in okolica. 

KDAJ? V času priprav (od septembra dalje) ali med srečanjem od 28. 12. 
2023 do 1. 1. 2024. 

KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC   15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE KULTURNO UMETNIŠKO DRUŠTVO MREŽA 

NASLOV Masarkova 24, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://kudmreza.org/ 

KONTAKTNA OSEBA  Nevena Aleksovski, Danijela Zajc 

TELEFON 040 805 958; 040 366 522 

E-MAIL  festival.reciklart@gmail.com 

OPIS AKTIVNOSTI 
 

Mladi bodo vključeni v aktivnosti, vezane na realizacijo programa 
Reciklart – umetnost, recikliranje in DIY kultura. Aktivnosti 
vključujejo pomoč pri izvajanju delavnic, aktivnosti za mlade, 
evalvacij in dr., pomoč pri pripravah na izvedbo 10. festivala 
Reciklart (snovanje programa, priprava prizorišča, nabava 
materiala, tiskanje promocijskega materiala, odnosi z javnostjo, 
vodenje socialnih omrežij in dr.).  

KJE? AKC Metelkova mesto (večinoma Galerija Alkatraz) 

KDAJ? Oktober 2023 – april 2024: enkrat mesečno po 4 ure (več po 
želji); 
Maj 2024 – avgust 2024: večkrat mesečno po 4 ure, v času 
festivala 4 dni po 4 ure na dan.  

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? 
 

 usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE MLADINSKA ZVEZA BREZ IZGOVORA SLOVENIJA 

NASLOV Slovenska cesta 56, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.noexcuse.si  

KONTAKTNA OSEBA  Manca Kozlovič 

TELEFON 040 855 970 

E-MAIL  manca.kozlovic@noexcuse.si  

OPIS AKTIVNOSTI V Brez izgovora imamo različne prostovoljske aktivnosti. Prva 
stopnja je sodelovanje v projektni ekipi na enem izmed 
vsebinskih področij Brez izgovora (zdravje, zdrav življenjski 
slog ali okolje). Prostovoljec sodeluje v ekipi mladih, ki skupaj 
najdejo izzive v družbi, pripravijo projekt in ga potem tudi 
izvedejo.  
Druga stopnja pa predvideva vključitev v enega izmed 
programov Brez izgovora: Program Aktivisti (za mlade od 15 
do 19 let) in Program Zagovorniki (za mlade od 19 do 25 let).  
Namen programov Brez izgovora je, da se v času trajanja 
programa seznaniš s temeljnimi vidiki mladinske participacije, 
trajnostnega razvoja in javnega zdravja ter osvojiš 
najpomembnejše veščine in kompetence za učinkovito 
prepoznavanje sodobnih problemov, njihovo kritično 
vrednotenje in ustrezno ukrepanje. Poleg usvojenega znanja 
in veščin pa ima prostovoljec možnost, da sodeluje v enemu 
ali več različnih projektih in hkrati možnost za sodelovanje v 
mednarodnih aktivnostih ter načrtovanje in izvedba le-teh.  
 
https://aktivisti.noexcuse.si/ 
https://zagovorniki.noexcuse.si/ 

KJE? Po različnih krajih v Sloveniji, spletno in v prostorih 
organizacije. 

KDAJ? Od 1 leta do 3 let (tudi več, če si prostovoljec to želi), 1 do 2 
aktivnosti na mesec. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18  

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA 
 

 usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE  
 

 osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

   
  

http://www.noexcuse.si/
mailto:manca.kozlovic@noexcuse.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE 

NASLOV Mirje 19, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.rks.si/  

KONTAKTNA OSEBA  Vanessa Benak Cvijanović 

TELEFON 040 774 103 

E-MAIL  vanessa.benak.cvijanovic@rks.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROJEKTNI TABOR MLADIH 

OPIS AKTIVNOSTI Tabor je namenjen mladim med 17. in 22. letom starosti, ki 
ste družbeno angažirani, kreativni in aktivni ter želite 
prispevati k bolj solidarni družbi. Namen tabora je, da se mladi 
spoznate in povežete z organizacijo RKS in pridobite znanje in 
veščine za samostojno organizacijo in izvedbo projekta  – od 
ideje do realizacije. Udeleženci_ke boste v petih dneh 
sodelovali v interaktivni delavnici in pridobili znanje o tem, 
kako se po ideji lotiti projekta, pripraviti finančno konstrukcijo 
in se prijaviti na razpis. 
Po končanem taboru boste imeli priložnost zasnovan projekt 
prijaviti na interni razpis RKS in ga na območju delovanja 
lokalnega Območnega združenja RKS tudi realizirali. 

KJE? Zdravilišče Debeli rtič. 

KDAJ? Šestdnevni dogodek v poletju 2024. 

STAROSTNA SKUPINA  17 -22 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Družbena angažiranost. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

 
  

https://www.rks.si/
mailto:vanessa.benak.cvijanovic@rks.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE 

NASLOV Mirje 19, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.rks.si/  

KONTAKTNA OSEBA  Vanessa Benak Cvijanović 

TELEFON 040 774 103 

E-MAIL  vanessa.benak.cvijanovic@rks.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MLADA KRI ZA VSE LJUDI 

OPIS AKTIVNOSTI Na Rdečem križu Slovenije iščemo prostovoljke ter 
prostovoljce za pomoč pri širjenju zavesti in promociji 
krvodajalstva med mladimi. Krvodajalstvo sodi med najširše 
organizirane človekoljubne akcije pri nas, od katere je odvisno 
nemoteno delovanje zdravstva in zdravljenje bolnikov. Gre za 
najvišjo obliko pomoči med ljudmi, saj krvodajalci kri darujejo 
za neznanca, prostovoljsko in brez plačila.  
Kaj ponujamo? Sklepali boste nova poznanstva, mlade 
ozaveščali o pomenu zdravega načina življenja in 
krvodajalstva, udeleževali se boste različnih usposabljanj za 
prostovoljce, pridobili strokovno znanje iz organizacije 
delavnic in dogodkov za raznoliko publiko. Prednost 
prostovoljskega dela je tudi v tem, da ga lahko opravljate na 
območju celotne Slovenije, saj Rdeči križ Slovenije deluje v 56 
Območnih združenjih na področju celotne države. Zelo 
zaželeno je, da delo opravljate znotraj svojih lokalnih 
skupnosti.  
Družbeno angažiranim mladim posameznikom ponujamo 
možnost za razvoj lastnih idej, pobud in projektov, ki jih boste 
lahko realizirali v tvornem sodelovanju z RKS. 

KJE? Po celotni Sloveniji. 

KDAJ? 1 x / mesečno 

STAROSTNA SKUPINA  17 -22 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KDAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Komunikacijske spretnosti ; veselje do dela na področju 
krvodajalstva ter veselje do dela z ljudmi. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

 
  

https://www.rks.si/
mailto:vanessa.benak.cvijanovic@rks.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE 

NASLOV Mirje 19, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.rks.si/  

KONTAKTNA OSEBA  Vanessa Benak Cvijanović 

TELEFON 040 774 103 

E-MAIL  vanessa.benak.cvijanovic@rks.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MLADI ZA BOLJŠI SVET TABOR  

OPIS AKTIVNOSTI YABC oz. Mladi za boljši svet je vodilna iniciativa Rdečega križa, 
ki temelji na izkustvenem učenju ter spodbuja mlade, da po 
svojih najboljših močeh skušajo vplivati na miselnost, stališča in 
vedenja v svojih lokalnih skupnostih in prispevajo h kulturi 
spoštovanja raznolikosti, nenasilne komunikacije,  
medkulturnega dialoga, socialne vključenosti, enakosti in miru. 
Proces, pri katerem se usposobljeni in motivirani prostovoljci za 
določen čas zavežejo k delu z vrstniki,  s ciljem spreminjati 
njihova znanja, vedenje in prepričanja,  jih opremiti z veščinami 
in sposobnostmi ter jih spodbujati pri širjenju ideje. 

KJE? Zdravilišče Debeli rtič. 

KDAJ? Vikend dogodek v aprilu 2024. 

STAROSTNA SKUPINA  17 -22 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Družbena angažiranost. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Marec 2024. 

 
  

https://www.rks.si/
mailto:vanessa.benak.cvijanovic@rks.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE– OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

 

NASLOV Tržaška 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si 

KONTAKTNA OSEBA  Duši Kumer 

TELEFON 01 62 07 290 ali 040 943 937  

E-MAIL  info@izmenjevalnica.si  
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZMENJEVALNICA 

OPIS AKTIVNOSTI IZMENJEVALNICA je mladinski prostovoljski projekt Rdečega 
križa Ljubljana, ki nagovarja vse generacije in s katerim širimo 
zavest o ponovni uporabi ter krepimo odgovornost do soljudi 
in okolja.  
Izmenjujemo rabljena, "vintage" oblačila, ki se zbirajo v 
Humanitarnem centru, in jih z vašim obiskom pretvorimo v 
prehranske, higienske izdelke in čistila, s katerimi popestrimo 
osnovne pakete pomoči Rdečega križa. 
 
Prostovoljce vključujemo v aktivnosti (po izbiri): 
- sortiranje, pakiranje, 
- pripravljanje in pospravljanje dogodka, 
- dežurstvo na dogodkih, 
- promocija (socialna omrežja). 

Več: www.izmenjevalnica.si 
KJE? RKS-OZ Ljubljana, Tržaška c. 132, 1000 Ljubljana 

ter v centru Ljubljane 

KDAJ? Izmenjave potekajo vsak 3. petek v mesecu od 16. do 19. ure v 
Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana in vsak 1. četrtek v 
mesecu  med 16. in 19. uro v Baru Zorica. Prostovoljci_ke so 
aktivni dodatno 2 uri pred in po dogodku.  
Dodatno se prostovoljci_ke vključujejo v sortiranje oblačil 
(termini po dogovoru). 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  malico 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja  

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Iščemo navdušence za prebiranje oblačil, tiste z močnimi 
rokami za prenašanje košar s hrano, zgovorne za dežurstvo na 
dogodkih, v svoji družbi si želimo tudi kakšnega PR-ovca (ker 
nam je Izmenjevalnica res kul, in bi to radi res vsem 
povedali!), predvsem pa vabimo vse entuziaste, ki vam je 
všeč, kaj delamo in bi podprli naš krasni projekt tudi s kakšno 
uro svojega časa! 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

http://www.rdecikrizljubljana.si/
mailto:info@izmenjevalnica.si
http://www.izmenjevalnica.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si 

KONTAKTNA OSEBA  Duši Kumer 

TELEFON 01 620 72 90, 040 94 39 37 

E-MAIL  kaplja@rdecikrizljubljana.si  
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST KLUB 25 

OPIS AKTIVNOSTI Klub 25 je klub mladih prostovoljcev - animatorjev, ki spodbujajo 
prostovoljsko krvodajalstvo med mladimi: dijakom tretjih in 
četrtih letnikov ljubljanskih srednjih šol v tandemu s 
prostovoljcem – animatorjem Kluba 100 kapljic predstavijo 
krvodajalstvo 
in jih pospremijo na redne krvodajalske akcije, v Ljubljani.  
Vsi mladi, ki si želite širiti idejo o solidarnosti in krvodajalstvu 
med vrstniki in se hkrati preizkusiti v javnem nastopanju vabljeni, 
da se pridružite članom Kluba 25. 

KJE? Srednje šole v Ljubljani in RKS-OZ Ljubljana (Tržaška 132, Lj). 

KDAJ? Med šolskim letom, po izbiri. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Prijave skozi celotno koledarsko leto, izvedba delavnic med 
šolskim letom.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kaplja@rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

NASLOV Tržaška 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.rdecikrizljubljana.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Špela Kenda  

TELEFON 01 62 07 291 

E-MAIL  Spela.kenda@rdecikrizljubljana.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SEM SREČA V NESREČI 

OPIS AKTIVNOSTI Inštruktor_ica prostovoljec_ka v programu Sem sreča v nesreči. 
Učence in dijake seznaniš kako se na naravno in drugo nesrečo 
pripravijo, kako je potrebno postopati ob nesreči in kaj naredijo 
po nesreči.  

KJE? Na osnovnih in srednjih šolah po Ljubljani.  

KDAJ? Od januarja do maja. Ena delavnica traja 45 min. Zaželeno je da 
ena oseba izvede vsaj 3 delavnice na različnih šolah.  

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Potne stroške prostovoljec_ka dobi povrnjene, če izvede 
delavnice na 5 ali več različnih lokacijah.  

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

 
 
  

mailto:Spela.kenda@rdecikrizljubljana.si


      

32 
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2023/24 

             
NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si 

KONTAKTNA OSEBA  Vesna Babnik 

TELEFON 01 620 72 90, 040 871 589 

E-MAIL  samo1zivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PREVENTIVNE DELAVNICE  SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 

OPIS AKTIVNOSTI Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš je 
namenjeno k širjenju znanja prve pomoči, kako se varno 
vključevati v promet, kako pomemben je pristop k 
poškodovancu in klic na 112. 
V program vabimo vse prostovoljce, ki se želite naučiti osnov 
prve pomoči in nato širiti to znanje na mlajše v 5. in 8. razredu 
osnovnih šol. 

KJE? Osnovne šole. 

KDAJ? Izvedba delavnic je v marcu in aprilu. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

 
  

mailto:samo1zivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si 

KONTAKTNA OSEBA Vesna Babnik 

TELEFON 01 620 72 90, 040 871 589 

E-MAIL  samo1zivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SREDNJEŠOLSKA EKIPA PRVE POMOČI 

OPIS AKTIVNOSTI SŠ EPP delujejo v ljubljanskih gimnazijah in srednjih šolah. Dijaki 
se tedensko srečujete in pridobivate znanje prve pomoči. 
Srečanja vodijo izkušeni člani ekipe ali pa trenerji - bolničarji. 
Naučili se boste teoretičnih osnov prve pomoči in praktično 
preigravali oskrbo različnih poškodb, ki se lahko pripetijo v 
vsakdanjem življenju. Ob koncu leta bo organizirano interaktivno 
preverjanje znanja. 

KJE? V ljubljanskih srednjih šolah in gimnazijah in na RKS-OZ 
Ljubljana (Tržaška 132, Ljubljana). 

KDAJ? Enkrat tedensko. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Skozi celotno koledarsko leto. 

   

mailto:samo1zivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA 

NASLOV Tržaška 132, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.rdecikrizljubljana.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Špela Kenda  

TELEFON 01 62 07 291 

E-MAIL  spela.kenda@rdecikrizljubljana.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ŠTUDENTSKE EKIPE PRVE POMOČI 

OPIS AKTIVNOSTI Namen študentskih ekip prve pomoči je širiti znanje prve 
pomoči in solidarnost med mladimi. Na vajah se naučite 
teoretičnih osnov prve pomoči in praktično preigravate oskrbo 
različnih poškodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem življenju. 
Vaje bodo potekale na RKS-OZLJ skupaj s članskimi ekipami 
prve pomoči. Ko postanete v prvi pomoči suvereni, lahko 
postanete mentorji mlajšim. 

KJE? RKS-OZLJ, Tržaška 132, Ljubljana.  

KFAJ? Od novembra do julija. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 
 

NAČIN PRIJAVE   Elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK 

NASLOV Rakovniška 6 

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/ 

KONTAKTNA OSEBA  Klavdija Žnidaršič 

TELEFON 030 352 040 

E-MAIL  klavdija.znidarsic@rakovnik.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZDELOVANJE ADVENTNIH VENČKOV 

OPIS AKTIVNOSTI Teden pred božičnimi prazniki imajo otroci priložnost izdelovanje 
adventnih venčkov v igralnici mladinskega centra. 

KJE? Na sedežu organizacije. 

KDAJ? 18. -22. 12. 2023 (vsako popoldne od 16.00 do 18.00) 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

https://rakovnik.si/smc/
mailto:klavdija.znidarsic@rakovnik.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK 

NASLOV Rakovniška 6 

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/ 

KONTAKTNA OSEBA  Klavdija Žnidaršič 

TELEFON 030 352 040 

E-MAIL  klavdija.znidarsic@rakovnik.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PUSTOVANJE 

OPIS AKTIVNOSTI Pustovanje je dogodek za vso družino. Vabljeni so vsi, od 
najmlajših maškar pa vse do njihovih staršev. Na pustno soboto se 
zberemo za pustno rajanje se gremo kakšno igro, kaj lepega 
ustvarimo ali pa se zadržimo pri stojnici s sladkorno peno in 
kokicami.  
Najboljša maska pa seveda dobi tudi nagrado.  Sobotno rajanje 
zaključimo s pustnimi krofi. 

KJE? Na sedežu organizacije. 

KDAJ? Sobota 17. 2. 2024 od 10.00 do 13.00. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

NAČIN PRIJAVE  
 

 osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  27. januar 2024 

  
  

https://rakovnik.si/smc/
mailto:klavdija.znidarsic@rakovnik.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK 

NASLOV Rakovniška 6 

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/ 

KONTAKTNA OSEBA  Klavdija Žnidaršič 

TELEFON 030 352 040 

E-MAIL  klavdija.znidarsic@rakovnik.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST USTVARJALNA DELAVNICA ZA MATERINSKI DAN 

OPIS AKTIVNOSTI Teden pred materinskim dnem imajo otroci možnost 
ustvarjanja in izdelovanja daril za njihove mamice. Dobrodošli 
so vsi, ki želijo svoji mami ob njenem prazniku podariti unikatno 
darilo. 

KJE? Na sedežu organizacije. 

KDAJ? 18. - 22. 3. 2024 (vsako popoldne od 16.00 do 18.00) 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Veselje do dela z otroki in ustvarjalnost. 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

https://rakovnik.si/smc/
mailto:klavdija.znidarsic@rakovnik.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK 

NASLOV Rakovniška 6 

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/ 

KONTAKTNA OSEBA  Klavdija Žnidaršič 

TELEFON 030 352 040 

E-MAIL  klavdija.znidarsic@rakovnik.si  

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ 

OPIS AKTIVNOSTI Učna pomoč je namenjena osnovnošolcem in mladim, ki imajo 
učne težave in jim šolske obveznosti velikokrat predstavljajo trd 
oreh. Prostovoljci bodo pomagali pri reševanju domačih nalog, 
sprotnemu utrjevanju snovi in pripravi na preizkuse znanja. 

KJE? Na sedežu organizacije. 

KDAJ? 30. 10. 2023 - 24. 6. 2024 (enkrat tedensko oz. po dogovoru s 
prostovoljcem). 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Konec oktobra. 

  
  

https://rakovnik.si/smc/
mailto:klavdija.znidarsic@rakovnik.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER RAKOVNIK 

NASLOV Rakovniška 6 

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/ 

KONTAKTNA OSEBA  Blaž Kovačič 

TELEFON 030 352 040 

E-MAIL  smc@rakovnik.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST NA ORATORIJU IN POČITNIŠKEM VARSTVU 

OPIS AKTIVNOSTI Poleti organiziramo poletne počitniške programe za otroke, vsak 
teden se jih udeleži okrog 200 otrok. Program je zelo pester in 
zanimiv, mladim prostovoljcem nudimo veliko pogovora in jim 
damo veliko zaupanja, da sami izpeljejo stvar, seveda z našo 
podporo. Naš mladinski center deluje po principu mladi za 
mlade. 

KJE? Na naslovu. 

KDAJ? Julij in avgust 2024. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Končani 8. razred. 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA 

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.filantropija.org/  

KONTAKTNA OSEBA  Tamara Raftović Loštrek 

TELEFON 041 690 912 

E-MAIL  tamara.raftovic-lostrek@filantropija.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI ZA OTROKE V DNEVNEM 
CENTRU ZA MIGANTE 

OPIS AKTIVNOSTI V Dnevni center za migrante vabimo prostovoljce, ki bi želeli 
otrokom priseljencem pomagati pri učenju slovenščine, jim 
nuditi učno pomoč ali pomagati pri organizaciji prostočasnih 
aktivnosti (športnih, ustvarjalnih…) in delavnic (kuharske, plesne 
ipd.). 

KJE? Ljubljana Vič (Dnevni center za migrante Slovenske filantropije). 

KDAJ? 1x tedensko (torki od 15h-18h). 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Pogoj je opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljce in 
veselje do dela z otroki. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

https://www.filantropija.org/
mailto:tamara.raftovic-lostrek@filantropija.org
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUŽENJE ZA PROMOCIJO 

PROSTOVOLJSTVA 

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.filantropija.org 
www.prostovoljstvo.org 

KONTAKTNA OSEBA  Mateja Slapnik 

TELEFON 070 641 967 

E-MAIL  mateja.slapnik@filantropija.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSKI SERVIS (POMOČ NA DOMU) 

OPIS AKTIVNOSTI Te veseli delo z ljudmi in bi želel_a del svojega časa namenit 
nekomu, ki bo vesel_a tvoje pomoči? Na Slovenski filantropiji 
iščemo prostovoljce, ki bi želeli ponuditi pomoč na domu 
socialno ogroženim posameznikom in družini. Pomoč se nudi 
posameznikom različnih starostnih skupin v obliki druženja, 
pomoči pri sprehajanju, spremstva v trgovino in po opravkih, 
varstva otrok, učne pomoči in drugo. Predhodne izkušnje niso 
potrebne, pred začetkom prostovoljskega dela je potrebno 
opraviti Uvodno izobraževanje za prostovoljce na Slovenski 
filantropiji. 

KJE? V Ljubljani - na domu prejemnikov pomoči ali v njihovi okolici. 

KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno enkrat tedensko). 

STAROSTNA SKUPINA   19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Predhodne izkušnje niso potrebne, pomembno je veselje do 
dela z ljudmi.  

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

http://www.filantropija.org/
about:blank
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NAZIV ORGANIZACIJE SIMBIOZA GENESIS, SOCIALNO PODJETJE 

NASLOV Latinski trg 6, Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.simbioza.eu 

KONTAKTNA OSEBA  Ana Zakrajšek 

TELEFON 040 336 311 

E-MAIL  info@simbioza.eu  

OPIS AKTIVNOSTI Simbioza ima veliko projektov in obstaja možnost sodelovanja na 
vseh projektih- www.simbioza.eu. Potrebujemo pomoč pri: 
izvedba delavnic, organizacija aktivnosti, pomoč pri organizaciji 
dogodkov, administrativna pomoč v pisarni, obiski na terenu s 
Simbioza Mobiln@. 

KJE? Večino aktivnosti se izvaja v Ljubljani, aktivnosti vezane na 
Simbioza Mobiln@ se izvajajo po celotni Sloveniji.   

KDAJ? Glede na zmožnosti prostovoljca/ke, minimalno dve uri 
tedensko ali več. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico (da, v primeru, da je delo več kot 4 ure v dnevu) 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Zaželeno znanje dela z računalnikom, pametnim telefonom, 
delo s starejšimi.  

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

http://www.simbioza.eu/
mailto:info@simbioza.eu
http://www.simbioza.eu/
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NAZIV ORGANIZACIJE SOCIALNA AKADEMIJA 

NASLOV Tržaška cesta 132, Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://socialna-akademija.si 

KONTAKTNA OSEBA  Sabina Belc 

TELEFON 068 616 004 

E-MAIL  sabina@socialna-akademija.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI PROJEKTNIH AKTIVNOSTIH 

OPIS AKTIVNOSTI V organizaciji pripravljamo in vodimo različne projekte. 
Iščemo mlade, ki bi jih zanimala pomoč pri pripravi in 
organizaciji dela projekta – na primer priprava 
komunikacijske kampanje, logistika na mednarodnem 
dogodku. Predznanje ni potrebno – nudimo individualno 
usposabljanje in mentorsko podporo. 

KDAJ? Po želji/dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE SONČEK – ZVEZA DRUŠTEV ZA CEREBRALNO PARALIZO 

SLOVENIJE, SO.P. 

NASLOV Rožanska ulica 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.soncek.org 

KONTAKTNA OSEBA  Irena Grm  

TELEFON 031/392 339  

E-MAIL  irena.grm@soncek.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V ŠOLSKEM 
LETU 2023/2024 

OPIS AKTIVNOSTI  Druženje in spremstvo oseb z invalidnostmi 
(uporabniki), 

 sodelujete lahko v programih, v katere se 
uporabniki vključujejo, 

 pomoč pri vsakodnevnih opravilih v centru in 
stanovanjski skupini, 

 pomoč pri izvajanju različnih delavnic ter 
kulturnih in športnih dogodkov, 

 pomoč pri širjenju socialne mreže (spremljali jih 
boste v kino, v gledališče, na rekreacijo ipd.). 

KJE? Center Sonček Ljubljana – enota Rožanska, Rožanska ulica 
2, 1000 Ljubljana 
Center Sonček Ljubljana – enota Šiška, Trg komandanta 
Staneta 5 
Stanovanjska skupina Ljubljana, Vinčarjeva ulica 8 
Stanovanjska skupina Ljubljana, Neubergerjeva 9 

KDAJ? Prostovoljce potrebujemo vse leto. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico (po dogovoru) 

 povrnjene potne stroške (po dogovoru) 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi. 

NAČIN PRIJAVE   Osebno 

 Telefonsko 

 Elektronska pošta 

  
  

http://www.soncek.org/


      

45 
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2023/24 

            
NAZIV ORGANIZACIJE TURISTIČNA ZVEZA SLOVENIJE 

NASLOV Miklošičeva 38, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.turisticna-zveza.si 

KONTAKTNA OSEBA  Petra Pistotnik 

TELEFON 01/43 41 670 

E-MAIL  info@turisticna-zveza.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST 21. MEDNARODNI FESTIVAL VEČ ZNANJA ZA VEČ TURIZMA  

OPIS AKTIVNOSTI Turistična zveza Slovenije vabi dijake in študente k sodelovanju 
na 21. mednarodnem festivalu Več znanja za več turizma na 
temo Ustvarite okusne zaklade: Lokalni kulinarični spominki s 
trajnostnim pridihom!. Mladi bodo ustvarili trajni in trajnostni 
kulinarični spominek, s katerim bodo proslavili raznolikost 
slovenske kulinarične tradicije. Sodelovanje na festivalu 
vključuje opis predstavitve proizvoda, promocijski spot in 
predstavitev na tržnici na sejmu Alpe-Adria v Ljubljani, 31. 
januarja 2024.  

KJE? V Ljubljani. 

KDAJ? September 2023 – februar 2024. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA   usposabljanje  

 malico 

 potrdilo o opravljenem delu 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  2. oktober 2024. 
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF 

NASLOV Pavšičeva ulica 1, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/  

KONTAKTNA OSEBA  Neja Čopi, koordinatorka projekta Junior ambasador in 
Ambasador mladih 

TELEFON 01 583 80 74 

E-MAIL  neja.copi@unicef.si   

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST JUNIOR AMBASADOR IN AMBASADOR MLADIH  

OPIS AKTIVNOSTI Junior ambasador UNICEF-a in Ambasador mladih je projekt, 
namenjen otrokom in mladim, ki si želijo s svojimi idejami in 
aktivnostmi spreminjati svet na bolje. Sovrstnike in splošno 
javnost ozaveščajo o pravicah in odgovornostih otrok, prav 
tako lahko zbirajo sredstva za pomoč vrstnikom v državah v 
razvoju. Ključ projekta je participacija otrok in mladih v njim 
pomembnih odločitvah in temah. Za več informacij o prijavi in 
projektu me kontaktirajte na neja.copi@unicef.si. 

KJE? Sedež organizacija, šola prijavitelja, od doma, teren … 

KDAJ? Skozi celo šolsko leto, odvisno od časa prijavitelja. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

 
 
  

https://www.unicef.si/
mailto:neja.copi@unicef.si
mailto:neja.copi@unicef.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF 

NASLOV Pavšičeva ulica 1, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/  

KONTAKTNA OSEBA Eva Kržišnik Janša, koordinatorka in mentorica prostovoljcev 

TELEFON 031 510 200 

E-MAIL  eva.krzisnik.jansa@unicef.si   

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST REDNE PROSTOVOLJSKE AKTIVNOSTI 

OPIS AKTIVNOSTI UNICEF Slovenija v različnih aktivnostih in projektih potrebuje 
pomoč prostovoljcev pri administrativnih delih, računalniških 
delih, prevajanju, pakiranju pošte, sestavljanju delavnic za 
osnovne šole, obdelavi statističnih podatkov, urejanju baz, 
dežuranju na razstavah Punčk iz cunj itd. Delo je različno glede 
na čas in projekt. V kolikor se odločite za prostovoljstvo na 
UNICEF-u, vas dodamo v bazo, sami pa si izberete razpisano 
prostovoljsko delo glede na vaš čas in voljo. Mentorstvo in redna 
mesečna srečanja so zagotovljena, prav tako temeljita 
usposabljanja pri tistih delih, kjer je to potrebno. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

 
  

https://www.unicef.si/
mailto:eva.krzisnik.jansa@unicef.si
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NAZIV ORGANIZACIJE TURISTIČNA ZVEZA SLOVENIJE 

NASLOV Miklošičeva 38, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.turisticna-zveza.si 

KONTAKTNA OSEBA  Petra Pistotnik 

TELEFON 01/43 41 670 

E-MAIL  info@turisticna-zveza.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST 38. FESTIVAL TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA  

OPIS AKTIVNOSTI Turistična zveza Slovenije vabi osnovnošolce k sodelovanju na 
38. festivalu Turizmu pomaga lastna glava na temo Ustvarite 
okusne zaklade: Lokalni kulinarični spominki s trajnostnim 
pridihom!. Mladi bodo ustvarili trajni in trajnostni kulinarični 
spominek, s katerim bodo proslavili raznolikost slovenske 
kulinarične tradicije. Sodelovanje na festivalu vključuje opis 
predstavitve proizvoda, promocijski spot in predstavitev na 
tržnici marca in aprila 2024. 

KJE? Po Sloveniji. 

KDAJ? September 2023 – maj 2024. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 potrdilo o opravljenem delu 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  2. oktober 2023 
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NAZIV ORGANIZACIJE UNIVERZITETNI KLINIČNI CENTER LJUBLJANA 

NASLOV Zaloška cesta 2, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://www.kclj.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Nataša Čermelj 

TELEFON 01 / 522 – 87 – 10 

E-MAIL  natasa.cermelj@kclj.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽABNIŠTVO 

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljsko delo s pacienti: Krajšanje časa, druženje, 
spremljanje, informiranje, usmerjanje pacientov, pogovarjanje, 
branje, igranje družabnih iger in nudenje manjših zaposlitvenih 
dejavnosti. 

KJE? UKC Ljubljana 

KDAJ? Po dogovoru, glede na želje in potrebe, običajno 1x na teden. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo  

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Predhodno zaključeno Uvodno izobraževanje za prostovoljce 
na Slovenski filantropiji. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE YHD – DRUŠTVO ZA TEORIJO IN KULTURO HENDIKEPA 

NASLOV Železna cesta 14, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://yhd-drustvo.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Sonja Korelc-Kotur 

TELEFON 070/482-630 

E-MAIL  sonja@yhd-drustvo.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MEDSOSESKA POMOČ 

OPIS AKTIVNOSTI Želimo obuditi čase, ko smo se v bloku, ulici ali soseski vsi 
poznali in si med sabo tudi nesebično pomagali. Radi bi povezali 
ljudi, ki potrebujejo nekaj pomoči, s tistimi, ki bi želeli sosedu 
ali sosedi pripravljeni podariti nekaj svojega časa. Pomoč 
obsega spremstvo, družabništvo, digitalno podporo, drobna 
hišna popravila in gospodinjska opravila – prilagajamo se 
potrebam uporabnic_kov. 

KJE? V različnih soseskah po Ljubljani (primarno Polje in Šiška). 

KDAJ? Odvisno od uporabnika in njegovih potreb oziroma 
prostovoljca in njegove razpoložljivosti. 

STAROSTNA SKUPINA   15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje na temo neodvisnega življenja oseb s 
hendikepom in osebne asistence 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 drugo: veliko dobre volje in zabavo! 

NAČIN PRIJAVE   osebno                   

 telefonsko 

 elektronska pošta 

 preko prijavnega obrazca na dnu spletne strani: 
https://yhd-drustvo.si/medsosedska-pomoc/ 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD AKTIVNA STAROST, SO.P. 

NASLOV Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.zavodas.si  

KONTAKTNA OSEBA  Blaž Razvornik 

TELEFON 01/36-25-400, 041/401-229 

E-MAIL  blaz.razvornik@deos.si  

OPIS AKTIVNOSTI Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na 
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra 
starejših. Vsak prostovoljec, ki je vključen v program, prejme 
»prijatelja srca« med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju 
posveti čas, tako da se z njim druži, sprehaja, pogovarja, gre 
na kavico ali po nakupih. Namen programa je družabništvo. 
»Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno zaupanje in 
spoštovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen, 
prijateljski odnos. 
Program prispeva k večji vključenosti ranljive skupine, 
skupine uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo 
in oseben socialni stik. Program tako pripomore k večjemu 
zadovoljstvu in vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu 
kvalitete življenja najstarejših. 

KJE? DEOS, Center starejših Trnovo, Devinska ulica 1, 1000 
Ljubljana 

KDAJ? Termini in pogostost obiskovanja starejših v Centrih je 
stvar dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko 
skozi ves dan. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  uvajanje 

 malico 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo  

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

http://www.zavodas.si/
mailto:blaz.razvornik@deos.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD BOB 

NASLOV Kvedrova 3, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.zavod-bob.si in www.ulca.si   

KONTAKTNA OSEBA  Katja Rakovec 

TELEFON 064249627 

E-MAIL  katja@zavod-bob.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI V MLADINSKEM CENTRU  

OPIS AKTIVNOSTI Zavod Bob upravlja dva mladinska centra v Ljubljani, MC Bob v 
ČS Bežigrad in ULCO v ČS Center. Aktivnosti izvajajo izkušeni 
mladinski delavci in zunanji sodelavci s pomočjo mladinskih 
delavcev. Iščemo prostovoljce za pomoč pri izvajanju aktivnosti 
mladinskega centra – priprava prostora, skrb za evidenco, pomoč 
pri izvedbi in podobno.  

KJE? Robbova 15 in Trg OF 10 (podhod glavne železniške postaje). 

KDAJ? Od septembra do julija (lahko krajše obdobje, po dogovoru) 
približno 3 ure tedensko ali po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA  malico ob delu 4+ ure skupaj 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: obveščanje o možnostih usposabljanja, 
sodelovanja v drugih aktivnostih organizacije, stalna 
podpora mladinskega delavca (prostovoljec ne izvaja 
dela samostojno, razen če tako želi in načrtuje skupaj z 
mentorico) 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga 
mentorica lahko pomaga pridobiti. 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Kadarkoli med šolskim letom. 

  
  

http://www.zavod-bob.si/
http://www.ulca.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD BOB 

NASLOV Kvedrova 3, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.zavod-bob.si 

KONTAKTNA OSEBA  Katja Rakovec 

TELEFON 064249627 

E-MAIL  katja@zavod-bob.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSTVO NA DOGODKIH ZAVODA BOB  

OPIS AKTIVNOSTI Zavod Bob pripravlja različna izobraževanja, festivale, 
strokovna srečanja, posvete, obenem pa se udeležuje 
sektorskih dogodkov. Pri tem je pomoč prostovoljcev zelo 
dobrodošla, gre pa večinoma za skrb za registracijo oseb, 
urejanje in pripravo prostora, usmerjanje obiskovalcev, tudi 
vključitev v organizacijsko ekipo, ki pripravlja dogodek 
(Nextival). Prostovoljci so del ekipe, ki jo sestavljajo tudi 
prostovoljci iz tujine. 

KJE? Robbova 15 in drugje po Ljubljani, odvisno od dogodka. 

KDAJ? Odvisno od dogovora gre za krajšo prostovoljsko aktivnost, ki 
lahko traja tudi le en dan, cca. 20 ur v povprečju (razdeljenih 
v več dni). 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  malico ob delu 4+ ure skupaj 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: učenje uporabe različnih orodij, obveščanje o 
možnostih usposabljanja, sodelovanja v drugih 
aktivnostih organizacije, stalna podpora mladinskega 
delavca (prostovoljec ne izvaja dela samostojno, 
razen če tako želi in načrtuje skupaj z mentorico).  

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga 
mentorica lahko pomaga pridobiti. 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Kadarkoli med šolskim letom. 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD BOB 

NASLOV Kvedrova 3, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.zavod-bob.si 

KONTAKTNA OSEBA  Katja Rakovec 

TELEFON 064249627 

E-MAIL  katja@zavod-bob.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSTVO NA JAVNI ZELENI POVRŠINI LIVADALAB  

OPIS AKTIVNOSTI Ob dveh mladinskih centrih Zavod Bob upravlja tudi zeleno 
površino na ljubljanskem barju, Livada LAB. Poleg skupnostnega 
vrtička, ki ga je potrebno obdelovati, tam izvajamo tudi različne 
delavnice in dogodke ter skrbimo za okolico (košnja trave, 
obrezovanje drevja in grmov, grajenje urbanega pohištva in 
vzdrževalnih lop …). Prostovoljec bi se vključil v ekipo izkušenih 
eko-zanesenjakov, ki jim fizično delo ni tuje.   

KJE? Nasproti hiše Dolgi breg 56, Ljubljana. 

KDAJ? Vsako leto od marca do oktobra, vključitev je možno tudi med 
navedenim terminom, lahko krajše obdobje, po dogovoru, vsaj 3 
ure tedensko. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  malico ob delu 4+ ure skupaj 

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

 drugo: učenje uporabe različnih orodij, obveščanje o 
možnostih usposabljanja, sodelovanja v drugih 
aktivnostih organizacije, stalna podpora mladinskega 
delavca (prostovoljec ne izvaja dela samostojno, razen 
če tako želi in načrtuje skupaj z mentorico). 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga 
mentorica lahko pomaga pridobiti. 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  Kadarkoli med šolskim letom. 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD MISSS 

NASLOV Kunaverjeva 2, Ljubljana 

SPLETNA STRAN http://skupajvskupnosti.si/, FB: Dnevni center Skupaj v 
skupnosti 

KONTAKTNA OSEBA  Erika Hadžović Ogrin 

TELEFON 051 300 380 

E-MAIL  erika.ogrin@misss.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ČAS JE, DA POSTANEŠ PROSTOVOLJEC! 

OPIS AKTIVNOSTI Mladi se lahko vključijo v program dnevnega centra za otroke 
in mladostnike Skupaj v skupnosti. Delo  v dnevnem centru 
poteka v obliki individualnega (druženje, nudenje podpore, 
učna pomoč …) ali skupinskega dela (pomoč pri pripravi in 
izvedbi raznolikih delavnic, druženje z otroki, družabne igre 
…).  Vloga prostovoljca v dnevnem centru je pomoč pri 
vodenju delavnic, druženje z uporabniki programa ter 
vnašanje dobre volje med udeleženci. 

KJE? Kunaverjeva ulica 2-4 (Dravlje), okolica. 

KDAJ? Od ponedeljka do petka, od 12.00 – 17.00 (oz. 19.00) ure oz. 
po dogovoru glede na želje in zmožnosti prostovoljca in 
naših potrebe. 

STAROSTNA SKUPINA  do 15 let 

 15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Veselje do dela z otroki in mladostniki, socialni čut, 
odgovornost pri delu. 

NAČIN PRIJAVE  
 

 osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  
  

http://skupajvskupnosti.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD MEPI - MEDNARODNO PRIZNANJE ZA MLADE 

NASLOV Bravničarjeva 13, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.mepi.si 

KONTAKTNA OSEBA  Neda Kajfež Ambrožič 

TELEFON 041 926 068 

E-MAIL  mepi@mepi.info   

OPIS AKTIVNOSOTI MEPI je mednarodni program za mlade med  14. in 25. 
letom, ki omogoča zabavno pridobivanje edinstvenih 
izkušenj, ki jih kot popotnica spremljajo celo življenje. 
Z izzivi se boš srečal na 4 področjih (prostovoljstvo, šport, 
veščine, pustolovske odprave) in 3 težavnostnih 
stopnjah  (bronasta, srebrna in zlata), ki se razlikujejo 
glede na trajanje opravljanja aktivnosti (od 6 do 18 
mesecev).  
Na vsakem področju programa si sam izbereš aktivnost, ki 
te zanima. Čar programa MEPI je tudi v tem, da tekmuješ 
zgolj sam s seboj. Na začetku si namreč sam zastaviš cilj in 
zarišeš pot, kako ga boš dosegel. Ja, MEPI preizkuša meje 
in tvojo vztrajnost. 
Pri MEPI-ju prejmeš priznanje za svoj trud, vztrajnost in 
napredek. Tako lahko priznanje prejme vsak, ki je 
pripravljen stopiti iz cone udobja in premagati samega 
sebe. 
Kot Mepijevec nikoli nisi sam. Vedno je tu mentor, ki ti 
pomaga pri vpisu in te spremlja na tvoji poti do priznanja. 
 

KJE? MEPI se izvaja po številnih osnovnih in srednjih šolah po 
Sloveniji, pa tudi v okviru Odprtega MEPI Centra v 
Ljubljani v primeru, da šola oziroma fakulteta programa 
ne ponuja. Prostovoljstvo se izvaja odvisno od izbrane 
aktivnosti.  

KDAJ? Enkrat na teden, odvisno od stopnje MEPI programa. 

STAROSTNA SKUPINA  14-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

 
  

mailto:mepi@mepi.info
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://nefiks.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Nives Felić 

TELEFON  040 698 915 

E-MAIL  nefiks@nefiks.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST NEFIKS KARIERNI DAN  

OPIS AKTIVNOSTI Zavod Nefiks vabi k sodelovaju prostovoljce_ke za pripravo in 
izvedbo delavnic za dijake, ki se bodo izvajale na srednjih šolah 
po Sloveniji v okviru Nefiks kariernega dneva, 18. januarja 2024. 
Tokratna tema kariernega dneva bo »Moja zelena kariera«. 
Prostovoljci bodo med oktobrom in decembrom razvijali 
interaktivno delavnico (npr. sobo pobega) in jo v januarju 
izvedli na sodelujočih šolah. 

KJE? Mladinski center Vič, Tržaška c. 85, 1000 Ljubljana 

KDAJ? Oktober 2023 – februar 2024 (1 x teden, 2-3 h); 
kratko uvodno usposabljanje bo potekalo septembra 2023 prek 
Zoom-a. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 malico 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Aktivnost je še posebej primerna za študente_ke psihologije, 
pedagogike in sorodnih smeri. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

ROK ZA PRIJAVO  25. 9. 2023 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob Dolenjski železnici 12 

SPLETNA STRAN https://mc-vic.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Karmen Žnidaršič 

TELEFON 069 874 816 

E-MAIL  mc.vic@nefiks.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ V MLADINSKEM CENTRU 

OPIS AKTIVNOSTI V Mladinskem centru Vič se vedno kaj dogaja, od delavnic do 
učne pomoči in druženja. Veseli bi bili vsake pomoči pri 
druženju z obiskovalci mladinskega centra ali pomoči pri 
različnih delavnicah. 

KJE? Mladinski center Vič. 

KDAJ? Po dogovoru s prostovoljcem. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Pred podpisom Dogovora o prostovoljstvu bomo prosili 
prostovoljca, da pridobi Potrdilo o nekaznovanosti. 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE STIČIŠČE SREDIŠČE (ZAVOD NEFIKS) 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://sticisce-sredisce.si/ 
https://odnaszavas.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Alenka Blazinšek Domenis 

TELEFON 040 698 915 

E-MAIL  alenka@nefiks.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SPOZNAVAJ DRUŠTVA V REGIJI SKOZI PR AKTIVNOSTI 

OPIS AKTIVNOSTI Na Stičišču Središče delamo z društvi za društva (in druge 
NVO), njihove aktivnosti pa želimo predstaviti tudi širše 
(preko portala odnaszavas.si, skozi akcijo Vsi sosedje, na 
družbenih omrežjih, skozi videe …). Želiš sodelovati kot 
izvajalec/ka intervjujev, sooblikovalec/ka naših družbenih 
omrežij in spletnih strani, …? Če imaš željo spoznati, kaj se 
dogaja na društveni sceni, izboljšati svoje komunikacijske in 
pismene sposobnosti ali naša družbena omrežja, vabljen/a!  

KJE? Na sedežu organizacije, od doma in na terenu (obisk 
društev). 

KDAJ? Vsaj tri mesece, 2 uri na teden oz po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE   telefonsko 

 elektronska pošta 

 
  

https://sticisce-sredisce.si/
https://odnaszavas.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE STIČIŠČE SREDIŠČE (ZAVOD NEFIKS) 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN https://sticisce-sredisce.si/ 

KONTAKTNA OSEBA  Urška Marzidovšek 

TELEFON 040 698 915 

E-MAIL  Urska.marzidovsek@nefiks.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POSTAVI SPLETNO STRAN ZA MANJŠE DRUŠTVO 

OPIS AKTIVNOSTI Te zanima, kako postaviti, oblikovati in napolniti z vsebinami 
spletno stran za društvo?  
Vabljen/a, da se pridružiš procesu, kjer ne potrebuješ 
predznanja, zaželena je predvsem volja, ideje, sodelovanje in 
čas.  

KJE? Na sedežu organizacije, od doma in na terenu (obisk društva). 

KDAJ? Vsaj tri mesece, 2 uri na teden oz po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  usposabljanje  

 povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

NAČIN PRIJAVE  
 

 telefonsko 

 elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA 

NASLOV Poljanska 97, 1000 Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.zod-lj.si 

KONTAKTNA OSEBA  Mateja Guštin 

TELEFON 051 681 805 

E-MAIL  mateja.gustin@zod-lj.si 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽABNIŠTVO 

OPIS AKTIVNOSTI Pomoč starejšim, invalidom in kronično bolnim v obliki 
družabništva v njihovem domačem okolju z namenom 
izboljšanja kakovosti življenja ter zmanjšanja socialne 
vključenosti. Aktivnosti vključujejo druženje, spremstva, 
sprehode. 

KJE? V domačem okolju uporabnikov in uporabnic. 

KDAJ? Po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA  19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  povrnjene potne stroške 

 dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA? Opravljeno usposabljanje za prostovoljsko delo v okviru 
Zavoda za oskrbo Ljubljana. 

NAČIN PRIJAVE   elektronska pošta 

  
  

http://www.zod-lj.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA MOSTE-POLJE, 

VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPNA TOČKA 

NASLOV Proletarska 1, Zaloška 54 

SPLETNA STRAN https://www.zpmmoste.net/, 
https://www.facebook.com/skupnatocka/ 

KONTAKTNA OSEBA  Iza Tajnšek 

TELEFON 040 760 515 

E-MAIL  Skupna.tocka@zpmmoste.net, iza.tajnsek@zpmmoste.net 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ (OSNOVNA IN SREDNJA ŠOLA) 

OPIS AKTIVNOSTI V Skupni točki nudimo brezplačno učno pomoč otrokom 
(osnovna in srednja šola). Prostovoljci se z otroki učijo, jim 
pomagajo pri reševanju domačih nalog, pripravi na teste, se 
družijo,…  
Večgeneracijski center Skupna točka je namenjen 
medgeneracijskemu in medkulturnemu povezovanju. Ustvarja 
prostor za druženje, sodelovanje, prenos znanja in aktivno 
učenje v vseh življenjskih obdobjih, hkrati pa uvaja vsebine za 
vključevanje in socializacijo ranljivih skupin ter nudi 
preventivne programe in vsebine. Skozi pestre aktivnosti, ki 
potekajo v centru, omogočamo socialno vključevanje vseh 
generacij v skupnosti ter gradimo solidarnost, zaupanje in 
medsebojno pomoč. S tem želimo omogočiti premostitev vrzeli 
med generacijami, ki jo v hitrem tempu življenja vsi 
pozabljamo. 
Glavni cilj centra je ponuditi varen in spodbuden prostor, v 
katerem se lahko lokalni prebivalci udeležujejo različnih 
preventivnih dejavnosti. Poseben poudarek je na integraciji 
ranljivih skupin in preprečevanju socialne izključenosti.  

KDAJ? Od ponedeljka do petka. Ponedeljek, torek in petek od 14.00 
do 16.00 ter sreda in četrtek od 14.00 do 18.00. 

STAROSTNA SKUPINA  15-18 

 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?  dogovor o prostovoljskem delu 

 potrdilo o opravljenem delu 

 opremo, materiale 

KAJ PRIČAKUJE ORGANIZACIJA Delo z otroki. 

NAČIN PRIJAVE  
 

 osebno 

 telefonsko 

 elektronska pošta 

  

https://www.zpmmoste.net/
mailto:Skupna.tocka@zpmmoste.net
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V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih prispevale članice Slovenske mreže prostovoljskih 

organizacij. Za točnost objavljenih podatkov ter objavljene fotografije odgovarjajo organizacije, ki so 

jih posredovale.  

Če v tem katalogu ne najdete pravih priložnosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v svoji bližini 

poiščete s pomočjo iskalnika organizacij ali delo najdete na Posredovalnici prostovoljskih del. 

 

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku. 

 

Veseli bomo, če boste svoje prostovoljske izkušnje in zgodbe poslali na novice@filantropija.org, mi pa 

jih bomo objavili na portalu www.prostovoljstvo.org in na družbenih omrežjih Slovenske filantropije. 

 

Želimo vam čudovito poletje, polepšano s prostovoljstvom! 
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Slovenska filantropija, Združenje za promocijo prostovoljstva 

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana 

 

www.filantropija.org 

www.prostovoljstvo.org 

 

T: 01 430 12 88 

 

info@filantropija.org 
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